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EPAULE - Arthrose

Signes cliniques RX simple de I’épaule
« Douleurs aux i
mouvements
actifs et passifs Traitement conservateur
* Ankylose (si pas « Analgésie (acetaminophen, AINS)
d’arthrose au RX, - Modification des activités (modération)
penser a une + Physiothérapie pour max 3 mois si @ amélioration
capsulite) - Infiltration gléno-humérale de corticostéroides
intra-articulaires

¢

Le patient est-il ouvert a une chirurgie?

OUl NON
a8 © orthopédie au Continuer le
_ "‘-- CRDS avec CD et traitement
- rapport d’imagerie conservateur

Service d’orthopédie (Département de chirurgie) — www.orthohmr.ca
Adapté des protocoles du CSSS Haut-Richelieu — Rouville avec permission (adaptés a I’origine de ceux du CHUS)



http://www.orthohmr.ca/
http://www.orthohmr.ca/medecine-sportive/programmes-dexercices/
http://www.orthohmr.ca/wp-content/uploads/Algorithme-Epaule-Capsulite-HMR-2017.pdf
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